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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении
ФИНАЛА КУБКА РОССИИ

Финала VII Гран При России по ГОРНОМУ БЕГУ

"ПАРСЕК - ТРОФИ" №30.

4-6 ноября  2006 года.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОБЕГА


Пропаганда здорового образа жизни, популяризация горного бега, как одного из самых доступных и полезных для здоровья массовых видов спорта, выявление сильнейших спортсменов по горному бегу, подготовка резерва. 

2. СРОКИ, МЕСТО И  ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ


4-6 ноября  2006 года проводятся заключительные Всероссийские соревнования по горному бегу. 

Место проведения. Горнолыжная база "Узкое", Юго-Западный административный округ г. Москвы. Проезд  автобусом № 642 от ст. м. Калужская  до ост. "Спортбаза "Узкое".


4 ноября с 10.00 до 14.00 – просмотр трассы.


5 ноября с 11.00 до 16.00 – Финал Гран-При России по горному бегу 

6 ноября. 11.00 – Отчетное собрание Комитета горного бега ВФЛА.

Программа соревнований 5 ноября:

Длина круга трассы «Узкое»  1000 м  (80  м - вверх, 80  м - вниз)

2 круга -  2000 м  (160 м - вверх, 160 м - вниз)
Время 
№ забега 
Гр. нагр.

Участники
11.00
Забег №1

1
Женщины - любители





2
Мужчины - любители





3
Девочки (1995 г.р. и мл.) 





4
Девочки (1993 - 1994) 





5
Девочки (1991 - 1992)





6
Девочки (1989 - 1990)
11.20
Забег №2

7  
Мальчики (1995 г.р. и мл.)





8
Мальчики (1993 - 1994)

11.40
Забег №3

9
Мальчики (1991 - 1992)

12.00
Забег №4

10
 Мальчики (1989 - 1990)

4 круга -  4000 м (320 м - вверх, 320 м - вниз)
12.20
Забег №5

11
Юниорки (1987 - 1988 г.р.)

8 кругов - 8000 м (640 м -  вверх, 640 м - вниз)
12
Юниоры (1987 - 1988 г.р.)





13
Женщины (Абс.), 

12 кругов - 12000 м (960 м - вверх, 960 м - вниз)
13.30 
Забег №6

14
Мужчины (Абс.), 





15
Мужчины (1966 и ст.)


Соревнования лично-командные. К участию допускаются все желающие. Каждый участник соревнования несет персональную ответственность за свое здоровье или предоставляет медицинский допуск. Для детей медицинский допуск обязателен. Документ, подтверждающий дату рождения для детей и юниоров обязателен.
Командное первенство. Состав команды неограничен. Командное место определяется по сумме очков, набранных участниками в возрастных категориях. (1 место – 20 очков, 2 место – 17 очков, 3 место – 15 очков, 4 место – 14 очков, …., 16 место – 2 очка, 17 место – 1 очко.) 

В командный зачет принимается не более 18 результатов.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.


Общее руководство осуществляется оргкомитетом. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья – Уланов С.Н.

4. НАГРАЖДЕНИЕ


Победители и призеры (1-3 места) соревнований в личном зачете в 15 категориях награждаются медалями и дипломами.


Победители и призеры (1-3 места) соревнований в общекомандном зачете награждаются  дипломами и памятными командными призами.

5. УСЛОВИЯ ПРИЕМА.


Организаторы соревнований берут на себя расходы по оплате судейской коллегии, медицинскому обслуживанию, изготовлению памятных нагрудных номеров, афиш, обеспечению транспортом, награждению, техническому обеспечению, аренде оборудования и помещений.


Расходы по проезду к месту соревнования и обратно, размещению, суточные в пути - за счет командирующих организаций.

6. ЗАЯВКИ.


Прием заявок и регистрация производится с 2 ноября с 16:00 до 20:00 в СК "Старт" по адресу: ул. Введенского, 1. 

В заявке необходимо указать:

Фамилия, имя, отчество, день месяц и год рождения, спортивная квалификация, спортивный клуб, город, область, тренер. 
Для Москвы указывается административный округ. 
Проезд: м. Калужская, далее автобусами №№ 1, 28, 41, 163, 224, 699, 624 до остановки "ул. Введенского".
Заявки по телефону/факсу: (495) 330-67-10, подробности на сайте www.parsec-club.ru. 
Дополнительная регистрация  5 ноября на месте старта заканчивается за 30 минут до каждого забега. Стартовый взнос на 4, 8 и 12 километров – 50 рублей. 

Стартовая регистрация участников проводится  за 15 минут до начала забега.
Комитет горного бега АБР ВФЛА
