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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении российско-британской сверхдальней легкоатлетической эстафеты
по  маршруту Владивосток – Москва – Санкт-Петербург

1. Введение

Положение о проведении российско-британской сверхдальней легкоатлетической эстафеты по маршруту Владивосток – Москва – Санкт-Петербург создано на основании: 
· решения Генеральной Ассамблеи ООН провозгласить 2005 год «Международным годом спорта» и ее обращения к правительствам стран мира провести масштабные акции по пропаганде здорового образа жизни, физической культуры и спорта;
· обращения британской общественной организации «The World Race Ltd.», поддержанного послами Великобритании в России и Российской Федерации в Великобритании;
· выполнения указаний Президента РФ и решений Совета по физической культуре и спорту при Президенте РФ о развитии массовых форм физической культуры и спорта в стране.

2. Цели и задачи

Российско-британская сверхдальняя легкоатлетическая эстафета по маршруту Владивосток – Москва – Санкт-Петербург (далее Эстафета) проводится с целями:

· участия в мероприятиях 2005 года, как Международного года спорта, объявленного Генеральной ассамблеей ООН;

· дальнейшего развития легкой атлетики и популяризации бега на сверхдальние дистанции; 

· укрепления дружественных отношений между спортивной общественностью России и Великобритании;

· пропаганды здорового образа жизни среди населения 28-ти субъектов Российской Федерации по трассе Эстафеты.

3. Общее руководство проведением Эстафеты

Общее руководство проведением Эстафеты возложено на:

· Федеральное агентство по физической культуре, спорту и туризму РФ;
· Всероссийская Федерация легкой атлетики.
Непосредственное руководство подготовкой и проведением Эстафеты возлагается на Благотворительный оздоровительный фонд «Клуб «Приключение» (далее Клуб «Приключение»), www.shparo.com.

Ответственность за проведение Эстафеты на отдельных ее этапах по территории Российской Федерации осуществляют уполномоченные региональные спортивные органы и федерации легкой атлетики с ведома компетентных органов исполнительной власти на местах.

4. Сроки и маршрут Эстафеты

Эстафета проводится 28 мая – 9 сентября 2005 г. и состоит из 15-ти этапов, проходящих через территории 28 субъектов Российской Федерации. Общая протяженность трассы составляет 10961 км. Маршрут Эстафеты приведен в Приложении 2.

Участники I этапа прибывают к месту старта 26 мая 2005 года.

Участники последующих этапов прибывают на дистанцию в день, предшествующий дню старта, в соответствии с календарным планом Эстафеты.

Смена участников Эстафеты проводится организованно по завершению ими очередного этапа.

5. Состав команд и регламент проведения Эстафеты

Общее количество официальных участников Эстафеты:

· британских спортсменов – 180 человек

· российских спортсменов – 96 человек.

Длина каждого из 15 этапов 700-770 км.

На каждом этапе количество бегунов от каждой команды составляет 12 человек.

Британская команда полностью меняет участников после каждого этапа, российская – через два этапа (после 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14) и в Москве.

Группа сопровождения Эстафеты состоит из 12 человек.

Команды из Великобритании формируются британской стороной с указанием персональных  спортивных возможностей бегунов, исходя из уровня подготовленности.

Участники официальной российской команды на 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14, 15 этапах Эстафеты в количестве  12 человек определяются органами исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации, утверждаются администрациями субъектов Российской Федерации и согласуются с Клубом «Приключение».

Каждый этап разбивается на 6 участков продолжительностью приблизительно по 120 км, которые пробегаются в течение 6 дней. Седьмой день Эстафеты является днем отдыха. В день отдыха происходит смена участников британской команды или смена участников британской и российской команд.

В течение рабочего дня на трассу выходят все 24 участника британской и российской команд. Одновременно на трассе находятся не менее 4-х спортсменов, 2 британских и 2 российских. Каждые четыре спортсмена пробегают приблизительно два раза по 10-12 км, после чего меняются другими четырьмя участниками. Таких смен за рабочий день происходит двенадцать.

Распределение британских бегунов по этапам производится по рекомендации «The World Race Ltd.»
Распределение спортсменов по трассе ежедневного бега определяется Директором Эстафеты (далее Директор).

Всероссийская Федерация легкой атлетики имеет право приглашать на отдельные участки Эстафеты дополнительно российских бегунов, имеющих высокий рейтинг среди российских спортсменов по супермарафонскому бегу. 

Каждый этап Эстафеты – открытый и в нем могут принять участие местные спортсмены без ограничения их количества, но при условии, что они не изменяют темпа бега официальных участников Эстафеты. Кроме того, все финансовые расходы этих дополнительных участников, связанные с размещением, питанием и транспортировкой до места жительства должны быть произведены за их счет.

Допуск на дистанцию Эстафеты осуществляет Директор. Снятие любого бегуна с дистанции также осуществляется по решению Директора.

В связи с возможными экстремальными условиями на трассе в летний период времени, Клуб «Приключение» оставляет за собой право вносить до старта Эстафеты и во время проведения Эстафеты дополнительные правила в Регламент.

После начала Эстафеты все возможные изменения в Регламенте принимаются только Директором (в отсутствии Директора заместителем Директора, который назначается Директором).

Описание рабочего дня Эстафеты, состав группы сопровождения и режим работы сопровождающего транспорта  даны в Приложении 1.

6. Требования к участникам Эстафеты, условия допуска к Эстафете

К участию в Эстафете допускаются спортсмены обоего пола, не моложе 18 лет, имеющие необходимую спортивную (беговую) подготовку, по представлению местных федераций легкой атлетики, имеющие допуск врача (специальную медицинскую карту для участников соревнований по марафонскому бегу). В соответствии с правилами всероссийских соревнований по легкой атлетике участники должны иметь оригинал договора о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья. Страхование участников производится за счет командирующих организаций.

Заявки на участие подаются в адрес Клуба «Приключение» до 25.02.2005 г. по установленной форме. Дополнительно указываются размеры головного убора, обуви и одежды каждого участника.

Комплектование команд из представителей региона в количественном отношении осуществляется по соглашению заинтересованных спортивных организаций соседних регионов на сопряженных участках дистанции, пропорционально длине этих участков.

Все официальные участники Эстафеты централизованно обеспечиваются единой спортивной формой.

Каждый участник Эстафеты до начала соответствующего этапа в обязательном порядке подписывает соглашение с Клубом «Приключение», регламентирующее взаимное обязательства и ответственность.

7. Финансирование Эстафеты
Финансовые расходы по подготовке и проведению Эстафеты, согласно составленным и утвержденным сметам расходов, несут: британская сторона «The World Race Ltd.», Клуб «Приключение», по согласованию администрации субъектов Российской Федерации, через территории которых проходит маршрут Эстафеты (по отдельным сметам из местного бюджета) и спонсоры Эстафеты.

Сметы расходов утверждаются перечисленными организациями и согласуются с Клубом «Приключение».

8. Меры по обеспечению безопасности участников

При проведении Эстафеты ее руководство  и компетентные органы на местах обеспечивают  необходимые меры безопасности в соответствии с:

· «Положением о мерах по обеспечению общественного прядка и безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении спортивных массовых мероприятий» (№ 786 от 17.10.1983 г.)

· «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (№ 44 от 01.04.1993 г.)

· Техническими правилами проведения соревнований по легкой атлетике, принятыми на конгрессе ИААФ (IAAF) в Париже в 2003 году

· «Правилами Международной ассоциации ультрамарафонов».

9.  Награждение победителей
Спортсмены официальных команд, участвующие в любом из забегов  своей команды, награждаются грамотой-сертификатом Эстафеты.

Приложение № 1

Дополнения к регламенту эстафеты

Рабочий день
Средняя скорость бега 1 км = 5 мин. (дневная дистанция – приблизительно 120-150 км пробегается за 12 часов).

На трассе Эстафеты соблюдается следующий примерный режим дня:

· подъем 
7:00

· завтрак
7:30 – 8:00 

· эстафетный бег 
8:00 – 14:00

· обед 
14:00 – 15:00

· эстафетный бег
15:00 – 21:00

· ужин
21:00 – 22:00

· отбой
23:00

Обед может продолжаться более одного часа, однако очередные официальные бегуны должны начать бег по расписанию.
Для обеда в полевых условиях используются раздвижные столы, тенты от дождя, нагревательные приборы. Обед привозится в термосах из ближайшего населенного пункта и разогревается либо готовится  из продуктов, имеющихся у повара. Во время обеда все члены коллектива пользуются разовой посудой.

Ночлег происходит в гостиницах, подготовленных спортивных залах или иных помещениях, в зависимости от наличия в населенном пункте гостиницы.

Для ночевки вне гостиницы (спортивного зала и т.д.) используются палатки, надувные матрацы, спальные мешки. Каждый участник Эстафеты должен иметь свой личный спальный мешок и личный теплоизоляционный коврик. 

Ужин и завтрак организуются централизованно (столовая, кафе, ресторан) либо готовятся поваром.

Официальные бегуны, завершающие дневную дистанцию, могут опоздать на ужин.

Группа сопровождения

Группа сопровождения состоит из: Директор, он же руководитель группы сопровождения; британский администратор, говорящий по-русски; врач; ассистент врача, он же массажист; механик; два профессиональных водителя; два повара; завхоз; британский фотограф. Двенадцатым членом группы сопровождения является гид, сопровождающий британских участников на маршрутах: Москва – точка Эстафеты – Москва.

Работа сопровождающего транспорта

Имеется два джипа, автобус и грузовик.

Автобус используется для перевозки членов коллектива по трассе. 

Автобус имеет не менее 40 мест (без водителя).

Каждый джип имеет не менее 6 мест (без водителя).

Грузовик имеет крытый кунг (фургон). Грузоподъемность машины не менее 6 тонн.

Один из джипов (№ 1) находится позади бегущих.

Второй джип (№ 2) является развозящим. Эта машина осуществляет замену официальных бегунов во время Эстафеты  в течение дня. 

Автобус и грузовик после завтрака следуют к месту обеда и после обеда к концу дневной дистанции.

Все машины дизельные и полноприводные.

Джипами управляют: врач, ассистент врача, механик пробега.

Автобусом и грузовиком управляют профессиональные водители.

Для расчета горючего, необходимого для прохождения маршрута, устанавливаются коэффициенты: пробег джипа № 1, автобуса и грузовика равен дистанции маршрута с коэффициентом 1.5; пробег джипа № 2 равен дистанции маршрута с коэффициентом 2.5.

Членам британской и российской команд рекомендуется выходить на дистанцию дополнительно при прохождении Эстафеты через большие населенные пункты, в этом случае рядом с группой бегунов следует автобус.

Приложение 2

Маршрут Эстафеты
Владивосток – Санкт-Петербург
15 этапов, 10778 км

(приблизительные расстояния определены по атласу автомобильных дорог)

I этап (28.05 – 03.06)

Приморский край, столица Владивосток; Хабаровский край


Маршрут
Расстояние  (км)


Владивосток – Ивановка
131


Ивановка – Яковлевка
119


Яковлевка – Кировский


(через Спасск-Дальний)
134


Кировский – Новостройка
120


Новостройка – Лермонтовка 
107
(47 км Хабаровский край)

Лермонтовка – Дормидонтовка
90



Итого: 701
Смена английской команды. Новая команда прибывает в Хабаровск.

II этап (04.06 – 10.06)

 Хабаровский край, столица Хабаровск; Еврейская автономная обл., столица Биробиджан; Амурская обл.


Дормидонтовка – Хабаровск
96

Хабаровск – Смидович
101
(5 км Еврейская автономная обл.) 


Смидович – Бира


(Смидович – Биробиджан 73 км)
117


Бира – Облучье
117


Облучье – Архара
99
(10 км Амурская обл.)


Архара – Михайловка


(через Бурею)
141


Итого: 671
Смена английской и российских команд. Новая английская команда прилетает в Благовещенск.

III этап (11.06 – 17.06)

Амурская обл., столица Благовещенск

Михайловка – Благовещенск
105


Благовещенск – Свободный
126


Свободный – Шимановск  


(через Чагоян)
126

Шимановск – Ушумун
123


Ушумун  – Магдагачи
93


Магдагачи – Талдан
90



Итого: 663
Смена английской команды. Новая команда прилетает в Благовещенск.

IV этап (18.06 – 24.06)

Амурская обл.; Читинская обл.


Талдан – Мадалан
120


Мадалан – Ерофей Павлович
114

Ерофей Павлович – Семиозерный
132
(29 км Читинская обл.)


Семиозерный – Ксеньевка
148


Ксеньевка – Аксеново-Зиловское
105


Аксеново-Зиловское – Н.Куэнга 
123



Итого: 742
Смена английской и российской команд. Новая английская команда прилетает в Читу.

V этап (25.06 – 01.07)

Читинская обл., столица Чита

Н. Куэнга – Первомайский
90


Первомайский – Агинское
100


Агинское – Чита
138


Чита – Бальзой
117


Бальзой – Хилогосон
135


Хилогосон – Новопавловка
126



Итого: 706
Смена английской команды. Новая команда прилетает в Улан-Удэ.

VI этап (02.07 – 08.07)

Читинская обл.; Республика Бурятия, столица Улан-Удэ; Иркутская обл., столица Иркутск

Новопавловка – Мухоршибирь
130
(60 км Республика Бурятия)


Мухоршибирь – Улан-Удэ 
117

Улан-Удэ – Бабушкин
120


Бабушкин – Байкальск
134
(56 км Иркутская обл.)


Байкальск – Бол.Луг
124


Бол. Луг – Усолье-Сибирское


(Бол. Луг – Иркутск 38 км)
123


Итого: 748
Смена английской и российской команд. Новая английская команда прилетает в Иркутск.

VII этап (09.07 – 15.07)

Иркутская обл.; Красноярский край


Усолье–Сибирское – Залари
125


Залари – Харик
128


Харик – Будагово
120


Будагово – Ук
118


Ук – Тайшет
127


Тайшет – Иланский
126 
(42 км Красноярский край)



Итого: 744
Смена английской команды. Новая команда прилетает в Красноярск.

VIII этап (16.07 – 22.07)

Красноярский край, столица Красноярск; Кемеровская обл., столица Кемерово

Иланский – Уяр
130


Уяр – Красноярск
119


Красноярск – Ачинск
144


Ачинск – Тяжинский
136 
 (88 км Кемеровская обл.)

Тяжинский – Красный Яр
125


Красный Яр – Кемерово
90



Итого: 753
Смена английской и российской команд. Новая команда прилетает в Кемерово.

IX этап (23.07 – 29.07)

Кемеровская обл.; Новосибирская обл., столица Новосибирск

Кемерово – Болотное
131
(99 км Новосибирская обл.)

Болотное – Новосибирск
132 


Новосибирск – Чулым
135


Чулым – Кожурла
130


Кожурла – Тебисское
110


Тебисское – Татарск
100



Итого: 738
Смена английской команды. Новая команда прилетает в Омск.

X этап (30.07 – 05.08)

Новосибирская обл.; Омская обл., столица Омск; Тюменская обл.


Татарск – Кормиловка
125 
(90 км Омская обл.)

Кормиловка – Марьяновка


(Кормиловка – Омск 46 км)
100

Марьяновка –Жирновка
140


Жирновка – Ольгино
107 


Ольгино – Ишим
100
(15 км Тюменская обл.)


Ишим – Омутинское
138



Итого: 710
Смена английской и российской команд. Новая английская команда прилетает в Тюмень.

XI этап (06.08 – 12.08)

Тюменская обл., столица Тюмень; Свердловская обл., столица Екатеринбург; Челябинская обл., столица Челябинск

Омутинское – Богандинский
132


Богандинский – Юшала



(Богандинский – Тюмень 34 км)
118
(69 км Свердловская обл.)

Юшала – Япунино
128

Япунино – Екатеринбург
128


Екатеринбург – Тюбук
101
(75 км Челябинская область)


Тюбук – Челябинск
101



Итого: 708
Смена английской команды. Новая английская команда прилетает в Челябинск.

XII этап (13.08 – 19.08)

Челябинская обл.; Республика Башкортостан, столица Уфа; Республика Татарстан; Оренбургская обл.; Самарская обл.


Челябинск – Златоуст
120


Златоуст  – Юрюзань
111


Юрюзань – Аструм
120 


Аструм – Языково


(Аструм – Уфа 30 км)
120

Языково – Октябрьский
111


Октябрьский – Нов.Ермаково
125
(2 км Татарстан, 30 км Оренбургская обл.,



90 км Самарская обл.)



Итого: 723
Смена английской и российской команд. Новая английская команда прилетает в Самару.

XIII этап (20.08 – 26.08)

Самарская обл., столица Самара; Ульяновская обл., столица Ульяновск; Республика Татарстан, столица Казань

Нов.Ермаково – Красный Яр
124


Красный Яр – Тольятти


(Красный Яр – Самара 28 км) 
123

Тольятти – Михайловка
130
(123 км Ульяновская обл.)

Михайловка – Шумовка


(Михайловка – Ульяновск 102 км)
128

Шумовка – Майдан 
140
(22 км Республика Татарстан)

Майдан – Ниж. Вязовые


(Майдан – Казань 55 км)
100


Итого: 745
Смена английской команды. Новая английская команда прилетает в Казань.

XIV этап (27.08 – 02.09)

Республика Татарстан; Республика Чувашия, столица Чебоксары; Нижегородская обл., столица Нижний Новгород; Владимирская обл., столица Владимир; Московская обл.; город Москва

Ниж. Вязовые – Чебоксары
113
(8 км Республика Чувашия)


Чебоксары – Воротынец
110
(90 км Нижегородская обл.)

Воротынец – Нижний Новгород
135


Нижний Новгород – Вязники
120
(80 км Владимирская обл.)

Вязники – Лакинск


(Вязники – Владимир 102 км)
131

Лакинск – Москва
125
(40 км Московская обл., 109 км Москва)



Итого: 734

Смена английской и российской команд. Новая английская команда прилетает в Москву.

XV этап (03.09 – 09.09)

Город Москва, Московская обл.; Тверская обл., столица Тверь; Новгородская обл., столица Великий Новгород; Ленинградская обл.; город Санкт-Петербург

Москва – Городня
125
(19 км Московская обл., 97  км Твер. обл.)


Городня – Торжок


(Городня – Тверь 40 км)
106

Торжок – Выползово
110


Выползово – Зайцево
110
(4 км Новгородская обл.)


Зайцево –Чудово


(Зайцево – Великий Новгород 52 км) 
120

Чудово – Санкт-Петербург
121
(12 км Ленингр. обл., 109  км С.-Петербург)



Итого: 692
Итого: 10778 км

1

