Положение о международных и всероссийских соревнованиях по легкой атлетике на 2005 год.  

Приложение №4 к пункту 10.
"Утверждаю"

Генеральный секретарь ВФЛА

Президент Ассоциации бега России

__________________В.В.Усачев

"____"____________2004г.

"Согласовано"

Председатель комитета сверхмарафона  

Ассоциации бега России ВФЛА

__________________А.В.Письменный
"____"____________2004г.

Условия проведения 
ЧЕМПИОНАТОВ РОССИИ по сверхмарафону в 2005 г.
Чемпионат России

 по 6-ти часовому бегу (манеж).
Москва, 28-29 января 2005 года.

Соревнования лично – командные. Участвуют команды спортивных организаций субъектов РФ. Состав команд: до 4 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель. 
В командный зачет принимается не более 3 результатов независимо от пола. 
28 января - день приезда и выдача номеров в Москве в л/а манеже «Крылатское».  Старт 28 января в 22 часа. Финиш 29 января в 4.00.
Прием заявок до 1 января по адресу:  117342, Москва, ул. Введенского,1, клуб «Парсек», оргкомитет сверхмарафона «Ночь Москвы». Тел./факс: 095-3306710, e-mail: mr@parsec-club.ru , 
 www.parsec-club.ru 
Чемпионат России

 по бегу на 50 и 100 км (шоссе).

Черноголовка, Московская область, 16-17 апреля 2005 года.

Соревнования лично – командные. Участвуют команды спортивных организаций субъектов РФ. Состав команд: до 12 спортсменов, 2 тренера, 1 представитель. 

В командный зачет принимается не более 6 результатов независимо от пола и дистанции. 
16 апреля  - день приезда и выдача номеров в Черноголовке.  17 апреля – день соревнований. 

Справки по тел.:095-2589258, e-mail: info@isport.ru
Чемпионат России

 по СУТОЧНОМУ БЕГУ (стадион).

Москва, 6-8 мая 2005 года.

Соревнования лично – командные. Участвуют команды спортивных организаций субъектов РФ. Состав команд: до 4 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель. В командный зачет принимается не более 3 результатов независимо от пола. 
6 мая - день приезда и выдача номеров в Москве на стадионе «Янтарь» с 14 до 19 часов. Собрание с участниками в 19 часов. 

Старт 7 мая в 11 часов. Финиш 8 мая в 11.00. Подведение итогов с 14 часов.
Прием заявок до 7 апреля по адресу:  117342, Москва, ул. Введенского,1, клуб «Парсек», оргкомитет сверхмарафона «СУТКИ БЕГОМ». Тел./факс: 095-3306710, e-mail: mr@parsec-club.ru , 
 www.parsec-club.ru 
Чемпионат России

по СУТОЧНОМУ БЕГУ (шоссе).

Санкт-Петербург, 2-4 сентября 2005 года.

Соревнования лично – командные. Участвуют команды спортивных организаций субъектов РФ. Состав команд: до 4 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель. В командный зачет принимается не более 3 результатов независимо от пола. 
2 сентября - день приезда и выдача номеров в Санкт-Петербурге.

Справки в горспорткомитете: тел. 812-3113749, тел. 812-3933514, e-mail:  vyazner@rambler.ru
