Положение о международных и всероссийских соревнованиях по легкой атлетике на 2005 год.  
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Условия проведения 
ЧЕМПИОНАТОВ И ПЕРВЕНСТВ РОССИИ по горному бегу в 2005 г.*
Чемпионат России

 Первенство России среди молодежи (1983-85 г.р.), 

Первенство России среди юниоров (1986 – 87 г.р.) 
по горному бегу (вверх) 

Железноводск, гора Бештау, 1-2 апреля 2005 года.

Соревнования лично – командные. Участвуют команды спортивных организаций субъектов РФ. Состав команд: до 18 спортсменов, 2 тренера, 1 представитель. 
В командный зачет принимаются не более 15 результатов независимо от возраста и пола. Участники соревнований дают зачет своей команде только в одной возрастной группе.
1 апреля  - день приезда, просмотр трассы и выдача номеров в Железноводске на стадионе.  2 апреля – день соревнований. Справки по телефонам спорткомитета Железноводска.
Прием предварительных заявок до 24 марта по адресу:  117342, Москва, ул. Введенского,1, клуб «Парсек». Тел./факс: 095-3306710, e-mail: mr@parsec-club.ru 
, www.parsec-club.ru.

Первенство России среди юниоров (1986 – 87 г.р.) по горному бегу (вверх-вниз) 

Москва, спортбаза «Узкое», 13-14 мая 2005 года.

Соревнования лично – командные. Участвуют команды спортивных организаций субъектов РФ. Состав команд: до 8 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель. 

В командный зачет принимаются не более 6 результатов независимо от возраста и пола. 
13 мая  - день приезда, просмотр трассы и выдача номеров по адресу:  117342, Москва, ул. Введенского,1, клуб «Парсек». Тел./факс: 095-3306710, e-mail: mr@parsec-club.ru , 
 www.parsec-club.ru оргкомитет «Парсек-трофи» №26. Прием предварительных заявок до 10 мая. 14 мая - день соревнований.

Чемпионат России по горному бегу (вверх-вниз). 

С.-Петербург (п. Токсово), 20-21 мая 2005 года.
Соревнования лично – командные. Участвуют команды спортивных организаций субъектов РФ. Состав команд: до 8 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель. 

В командный зачет принимаются не более 6 результатов независимо от возраста и пола. 
20 мая  - день приезда, просмотр трассы и выдача номеров в спорткомитете Санкт-Петербурга. Прием предварительных заявок: Тел./факс: 812-3933514, e-mail: vyazner@rambler.ru 21 мая - день соревнований.
Первенство России среди юношей и девушек (1988–89, 1990-1991 г.р.) по горному бегу (вверх-вниз) 

Курган, 25-26 июня 2005 года.

Соревнования лично – командные. Участвуют команды спортивных организаций субъектов РФ. Состав команд: до 8 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель. 

В командный зачет принимаются не более 6 результатов независимо от возраста и пола. Участники соревнований дают зачет своей команде только в одной возрастной группе.

25 июня  - день приезда, просмотр трассы и выдача номеров в облспорткомитете. 26 июня - день соревнований. Справки по тел.: 3522-573060, 3522-467557, e-mail: amt74@zaural.ru
Первенство России среди молодежи (1983-85 г.р.) по горному бегу (вверх-вниз). 

Ярославль, 19 – 20 августа 2005 года.

Соревнования лично – командные. Участвуют команды спортивных организаций субъектов РФ. Состав команд: до 8 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель. 

В командный зачет принимаются не более 6 результатов независимо от возраста и пола. 
18-19 августа - дни приезда, просмотр трассы и выдача номеров c 10.00 до 16.00 в  л/а манеже ДЮСШ-19 по адресу: Ярославль, ул. Чкалова, 20. Тел. 0852-259935. Справки по телефонам: 0852-256804 (Областной Департамент ФиС), 0852-215005 (горспорткомитет). 20 августа – день соревнований.
* Во всех личных соревнованиях представительство не ограничено.
