
XXIV пробег «Семь Холмов»
Регламент регистрации
1. Место и сроки регистрации
Регистрация проводится в спортклубе «Старт» (клубе «Парсек»), расположенном по адресу: Москва, ул. Ввведенского дом 1 (м. Калужская).
Проезд до места регистрации:

Метро Калужская, выход из первого вагона из центра, по переходу прямо и налево. Далее автобусами №№ 1, 28, 41, 163, 224, 624, 699 до остановки «Улица Введенского» (две остановки).
Время работы регистрации: 

13-15 октября (ср.-пт.) – c 14 до 20 часов

16 октября (сб.) – с 12 до 15 часов.
17 октября (вс.), только для иногородних участников – до 11:30 (в помещении ДК «Меридиан»)
Стартовый взнос:

На 10 км – бесплатно

На 21 км – 60 руб.

Стоимость телефонной регистрации (для иногородних участников): +0 руб.

Стоимость телефонной регистрации (для участников из Москвы и Московской области): +20 руб.

Стоимость регистрации для иногородних участников в день старта: +10 руб.

2. Порядок регистрации

При регистрации спортсмен сообщает необходимую информацию о себе, при необходимости оплачивает стартовый взнос, в обмен выдается номер и атрибутика.
Личная явка не обязательна (можно заявлять друзей и знакомых), но в любом случае при регистрации необходимо сообщить следующую информацию:

Фамилия, Имя, Отчество, 
Дата рождения ПОЛНОСТЬЮ (день-месяц-год), 
Город, Регион (субъект РФ, край, область,...), Страна (если не Россия), 
для Москвы – Административный округ (или «Зеленоград»),

коллектив (клуб, общество) за который выступаете (если не лично)

спортивный разряд/звание (с указанием вида спорта), если есть.
Дистанция (10 или 21 км)
Предъявление документа, удостоверяющего личность (паспорта, свидетельства о рождении и т.п.) при регистрации не требуется. Однако при награждении предъявление документа обязательно.
Медицинская справка не обязательна, при ее отсутствии участник несет персональную ответственность за свое здоровье, подтверждая это собственноручной росписью. Для детей медицинский допуск обязателен.
Параллельно с личными соревнованиями будет подсчитываться командный зачет (по коллективам), при этом подсчет выполняется по связке "Коллектив"+"Город": Кентавр-Москва, Парсек-Москва, Муравей-Королев и т.д. Поэтому, если вы выступаете за коллектив, расположенный в ДРУГОМ ГОРОДЕ, необходимо указывать этот другой город после названия коллектива.

Если коллектив не ограничивается границами какого-либо города, это должно быть явно указано с помощью прочерка: "IRC (-)", "БиМ (-)" и т.п., а также надо обратить на это внимание судьи, выполняющего регистрацию.

Например, заявка может выглядеть так:

Иванов Иван Иванович


1 апреля 1950


Обнинск (Калужская обл.)


Парсек (Москва)


КМС (лыжные гонки)
    10 км

Пожалуйста, обратите внимание на обязательность указания области, а также на коллектив - если написать просто "Парсек", то будет подразумеваться “Парсек (Обнинск)".

3. Телефонная регистрация

Для иногородних спорстменов, не имеющих возможности приехать и зарегистрироваться заранее, предусматривается возможность телефонной регистрации (телефон клуба «Парсек» (095) 330-67-10) с получением номера в день старта.
Регистрация по телефону для участников из Москвы и Московской области — +20 руб., для иногородних участников — бесплатно.
Телефонная регистрация работает со среды до субботы в то же время, что и основная регистрация.
4. Регистрация по E-mail
Кроме телефонной регистрации допустима регистрация по электронной почте (осуществляется на правах телефонной). Для регистрации необходимо направить письмо с указанием всех необходимых данных строго на адрес computing@parsec-club.ru с темой «Регистрация на Семь Холмов».
Эти письма будут обработаны вечером того же дня, и на следующий день вам будет выслано письмо с подтверждением регистрации.
Регистрация по email действует только со среды до пятницу. Заявки, полученные позднее 10:00 в субботу не обрабатываются.
5. Диапазоны номеров

Предполагается следующее делением по номерам:


1 – 999 – мужские и женские номера на 10 км

2101 – 2199 – мужские и женские номера на 21 км
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