
11:00 Забег №1 2 круга  - 2000 м (160 м - вверх, 160 м – вниз)

Девочки  11- (2005 г.р. и мл.)
Девочки 12-13 лет (2003 - 2004) 
Девочки 14-15 лет (2001- 2002)

11:20 Забег №2 2 круга  - 2000 м (160 м - вверх, 160 м – вниз)

Мальчики 11- (2005 г.р. и мл.)
Мальчики 12-13 лет (2003 - 2004) 
Мальчики 14-15 лет (2001- 2002)

11:40 Забег №3 2 круга  - 2000 м (160 м - вверх, 160 м – вниз)

Девушки 16-17 лет (1999 - 2000)

4 круга  - 4000 м (320 м - вверх, 320 м - вниз)

Юноши 16-17 лет (1999 - 2000)

12:00 Забег №4 4 круга  - 4000 м (320 м - вверх, 320 м - вниз)

Юниорки 18-19 лет (1997 - 1998)

8 кругов - 8000 м (640 м -  вверх, 640 м - вниз)

Юниоры 18-19 лет (1997 - 1998)

8 кругов - 8000 м (640 м -  вверх, 640 м - вниз)

Женщины (Абсолютная категория)
8 кругов - 8000 м (640 м -  вверх, 640 м - вниз)
Мужчины: М35 М40 М45

13:00 Забег №5 12 кругов - 12000 м (960 м - вверх, 960 м - вниз)

Мужчины (Абсолютная категория) 

14:30 Забег №5 2 круга  - 2000 м (160 м - вверх, 160 м – вниз)

Женщины - любители
Мужчины - любители
Женщины: Ж50 Ж55+
Мужчины: М55 М60 М65+
4 круга  - 4000 м (320 м - вверх, 320 м - вниз)

Мужчины: М50
4 круга  - 4000 м (320 м - вверх, 320 м - вниз)

Женщины: Ж35 Ж40 Ж45

РАСПИСАНИЕ ЗАБЕГОВ

1 октября 2016 г. 
 «ПАРСЕК – ТРОФИ» № 50

Кольцевая трасса 1000 метров (+ 80 м, - 80 м).


