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 ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!   ПРИВЕТСТВУЕМ ВАС НА ПРОБЕГЕ «НОЧЬ МОСКВЫ» 

  

28 января 2011 года в ЦСП «Крылатское» будет дан старт XI сверхмарафону «Ночь Москвы». В 

этом году здесь проводится Чемпионат России по бегу на 100 км, Чемпионат Москвы и Кубок 

«Пассаторе» по 6–ти часовому бегу в закрытом помещении. Итальянское общество “PASSATORE” 

по традиции учредило два кубка для победителей 6-ти часового бега. 
 

La Società Passatore Romagna Italia, organizzatrice della supermaratona 100 km del Passatore Firenze - 

Faenza, porge a tutti concorrenti e organizzatori di questa gara, il suo più caro e sentito saluto. A tutti un 

in bocca al lupo e coma nella tradizione vinca il migliore. 

         Il Capo Società Passatore. Piri Crementi 
 

       ПРОГРАММА 

28 января (пятница): 

с 18.00 до 20.00                           * Сбор участников и регистрация; 

в 21.20                                          * Открытие соревнований и представление участников; 

в 22.00                                          * Старт. 

29 января (суббота): 

в 4 часа утра                               * Финиш 6часов; 

с 4 до 6 часов утра           * Финиш 100км; 

в 6 часов утра                             * Подведение итогов. 

 

ОРГКОМИТЕТ И ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

 

Главный судья       Дуплякин Юрий 

Главный секретарь      Попов Дмитрий 

Директор соревнований, рефери    Попов Михаил 

Технический делегат ВФЛА, видеосъемка   Волков Владимир 

Зам. главного судьи по кадрам и отчетам   Ерасова Екатерина 

Зам. главного судьи по оборудованию   Ерасов Сергей  

Зам. главного судьи по награждению и церемониям Фокина Алла 

Зам главного секретаря, командный подсчет  Манакова Елена 

Зам. главного судьи по питанию и чистоте   Сальникова Татьяна 

Руководитель мандатной комиссии    Ермаченко Елена 

Секретарь       Минич Елена 

Секретарь       Федянина Галина 

Руководитель апелляционного жюри   Дуплякина Елена 

Руководитель пресс-центра и маркетингу службы Жданов Иван  

Руководитель старта, финиша и измерений, фото  Уланов Сергей 

Стартер        Попов Алексей 

Судья на пункте питания     Буравцов Андрей 

Судья на пункте питания     Сергеев Николай 

Судья на пункте питания     Гордюшенко Виктор 

Оператор бригады 1      Ерасова Екатерина 

Оператор бригады 1      Мурзакаева Екатерина 

Оператор бригады 1       

Оператор бригады 2      Дуплякин Геннадий 

Оператор бригады 2      Панкратов Денис 

Табло текущих результатов     Дуплякина Елена 

Судьи при участниках     Дуплякина Анна 

Судьи при участниках, контроль выходов   Дуплякина Светлана 

Ответственный за информацию    Шашков Владимир 

Диктор        Губанова Анна 

Комендант       Саморуков Юрий 

Врач        Жигжитов Баир 

 



 3 

 

                                Победители сверхмарафонов "Ночь Москвы" по годам  

          
Ж

е
н
щ

и
н
ы

 

Дата Результат Фамилия Имя Г.р. Город    

01.02.2002 74 475 Бычкова Марина 1975 Смоленск   

07.02.2003 80 600 Бычкова Марина 1975 Муром  (Владимирская обл.)  

06.02.2004 68 999 Кузнецова Ирина 1962 Каменск-Уральский  (Свердл. обл.) 

28.01.2005 72 650 Коваль Ирина 1958 Кашира  (Московская обл.)  

28.01.2006 72 803 Карасева Надежда 1960 Якутск   

26.01.2007 70 152 Куликова Евгения 1980 Москва    

25.01.2008 67 654 Куликова Евгения 1980 Москва     

 31.01.2009 76 320 Вишневская Ирина 1982 Ростов-на-Дону      

 30.01.2010 67668 Коваль  Ирина 1958 Кашира  (Московская обл.)    

М
у
ж

ч
и
н
ы

 

Дата Результат Фамилия Имя Г.р. Город    

01.02.2002 91 017 Белослудцев Алексей 1973 Ижевск  (Удмуртия респ.)  

07.02.2003 93 247 Жалыбин Денис 1980 Железногорск  (Курская обл.) 

06.02.2004 91 409 Жалыбин Денис 1980 Железногорск  (Курская обл.) 

28.01.2005 87 824 Вишнягов Александр 1976 Курган    

28.01.2006 88 957 Вишнягов Александр 1976 Курган    

26.01.2007 87 634 Вишнягов Александр 1976 Курган    

25.01.2008 85 898 Измайлов Алексей 1970 Рыбинск (Ярославская обл.)    

 31.01.2009 85 359 Худяков Всеволод 1989 Хабаровск     

 30.01.2010 86399 Цыганов Дмитрий 1987 Хабаровск     

 

                               10 лучших личных результатов "Ночь Москвы"    

          

 Дата Фамилия Имя Г.р. Результат    

Ж
е
н
щ

и
н
ы

 

07.02.2003 Бычкова Марина 1975 80 600    

07.02.2003 Мышлянова Марина 1966 79 296    

30.01.2009 Вишневская Ирина 1982 76 320    

30.01.2009 Жалыбина Марина 1975 75 520    

01.02.2002 Бычкова Марина 1975 74 475    

28.01.2006 Карасева Надежда 1960 72 803    

28.01.2005 Коваль Ирина 1958 72 650    

30.01.2009 Ильина Вера 1973 72 294    

01.02.2002 Реутович Ирина 1950 71 969    

28.01.2005 Еремина Галина 1953 71 391    

          

 

Дата Фамилия Имя Г.р. Результат    

М
у
ж

ч
и
н
ы

 

07.02.2003 Жалыбин Денис 1980 93 247    

06.02.2004 Жалыбин Денис 1980 91 409    

01.02.2002 Белослудцев Алексей 1973 91 017    

07.02.2003 Нетреба Владимир 1967 90 473    

01.02.2002 Тяжкороб Игорь 1967 90 020    

28.01.2006 Вишнягов Александр 1976 88 957    

07.02.2003 Радюченко Дмитрий 1970 88 649    

28.01.2006 Тяжкороб Игорь 1967 88 301    

28.01.2005 Вишнягов Александр 1976 87 824    

26.01.2007 Вишнягов Александр 1976 87 634    

 
Распределение результатов участников сверхмарафонов "Ночь Москвы" (в км) 

           

Дата <60 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 

Кол-во 

участников Средний рез-тат (км) 

02.02.2001 7 4 4 1 2 1   19 60,2 

01.02.2002 13 5 9 5 6 3 1 2 44 64,2 

07.02.2003 24 6 6 4 8 1 3 2 54 59,8 

06.02.2004 20 5 8 5 4 3 1 1 47 60,7 

28.01.2005 20 5 5 6 8 2 2  48 61,7 

28.01.2006 21 4 4 11 2 2 2  46 60,2 

26.01.2007 21 10 9 9 3 3 3  58 62,0 

25.01.2008 26 7 9 1 6 2 1  52 58,2 

31.01.2009 23 6 9 1 6 5 1  51 60,5 

30.01.2010 17 3 8 4 4 1 2  39 60,3 
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                                      Зимние чемпионы России по бегу на 100 км 

 
2006 Карасева Надежда     г.Якутск  8:30:43  Вишнягов Александр  г.Курган 6:47:55 

2007 Куликова Евгения     г.Москва 8:56:59  Вишнягов Александр  г.Курган 6:53:39 

2008 Клейменова Лариса   г.Курск  9:02:15  Измайлов Алексей  г.Рыбинск 6:59:45 

2009 Вишневская Ирина  г.Ростов-на-Дону 8:05:21  Салий Роман               г.Подольск 7:09:50 

2010 Н/ф       Измайлов Алексей    г.Рыбинск 7:00:26 

 
                     Лучшие  результаты российских спортсменов в 6-часовом беге (Top 25) 

Результат Фамилия Имя Г.р. Город Дата соревнований 

Ж
е
н
щ

и
н
ы

 

80 600 Бычкова Марина 1975 Муром 07.02.2003 

79 296 Мышлянова Марина 1966 Челябинск 07.02.2003 

76 320 Вишневская Ирина 1982 Ростов-на-Дону 30.01.2009 

75 520 Жалыбина Марина 1975 Курская обл. 30.01.2009 

74 475 Бычкова Марина 1975 Смоленск 01.02.2002 

72 803 Карасева Надежда 1960 Якутск 28.01.2006 

72 650 Коваль Ирина 1958 Кашира 28.01.2005 

72 296 Ильина Вера 1973 Кострома 30.01.2009 

71 969 Реутович Ирина 1950 Калининград 01.02.2002 

71 600 Калинина Людмила 1968 Иваново 05.05.2007 

71 391 Еремина Галина 1953 Москва 28.01.2005 

70 780 Реутович Ирина 1950 Калининград 12.01.2003 

70 668 Сидоренкова Елена 1966 Смоленск 10.05.1997 

70 630 Купцова Анна 1976 Москва 01.02.2002 

70 603 Реутович Ирина 1950 Калининград 28.01.2005 

70 575 Реутович Ирина 1950 Калининград 07.02.2003 

70 466 Еремина Галина 1953 Москва 28.01.2006 

70 152 Куликова Евгения 1980 Москва 26.01.2007 

70 114 Нерубенко Валентина 1971 Белгород 28.01.2006 

70 000 Симутина Елена 1975 Брянск 16.03.2006 

69 600 Калинина Людмила 1968 Иваново 07.05.2005 

69 600 Реутович Ирина 1950 Калининград 08.05.2000 

69 572 Куликова Евгения 1980 Москва 28.01.2006 

69 539 Нерубенко Валентина 1971 Белгород 15.03.2007 

69 154 Реутович Ирина 1950 Калининград 02.02.2001 

        

Результат Фамилия Имя Г.р.      Город Дата соревнований 

М
у
ж

ч
и
н
ы

 

93 247 Жалыбин Денис 1980 Железногорск 07.02.2003 

91 409 Жалыбин Денис 1980 Железногорск 06.02.2004 

91 017 Белослудцев Алексей 1973 Ижевск 01.02.2002 

90 473 Нетреба Владимир 1967 Пенза 07.02.2003 

90 020 Тяжкороб Игорь 1967 Курск 01.02.2002 

89 486 Белослудцев Алексей 1973 Завьялово 24.06.2006 

88 957 Вишнягов Александр 1976 Курган 28.01.2006 

88 649 Радюченко Дмитрий 1970 Саратов 07.02.2003 

88 301 Тяжкороб Игорь 1967 Курск 28.01.2006 

88 288 Жалыбин Денис 1980 Железногорск 16.03.2006 

87 824 Вишнягов Александр 1976 Курган 28.01.2005 

87 634 Вишнягов Александр 1976 Курган 26.01.2007 

87 579 Кругликов Анатолий 1957 Рославль 07.02.2003 

87 265 Белослудцев Алексей 1973 Завьялово 06.02.2004 

87 212 Тяжкороб Игорь 1967 Курск 15.03.2007 

87 081 Тяжкороб Игорь 1967 Курск 26.01.2007 

86 500 Крупский Леонид 1952 Екатеринбург 30.01.1994 

86 399 Цыганов Дмитрий 1987 Хабаровск 30.01.2010 

85 898 Измаилов Алексей 1964 Рыбинск 25.01.2008 

85 732 Измаилов Алексей 1964 Рыбинск 30.01.2010 

85 632 Ганиев Фарит 1964 Сарапул 07.02.2003 

85 481 Спиридонов Василий 1972 Якутск 26.01.2007 

85 470 Тяжкороб Игорь 1967 Курск 28.01.2005 

85 359 Худяков Всеволод 1989 Хабаровск 30.01.2009 

85 148 Кругликов Анатолий 1957 Рославль 01.02.2002 
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Рекорды России в 6-часовом беге (по возрастным группам) 

        

  Группа Результат Фамилия Имя Г.р. Город 
Дата 

соревнований 

Ж
е
н
щ

и
н
ы

 

14 - 15 52 013 Белова Екатерина 1990 Супонево пос. 03.03.2005 

18 - 19 60 273 Соколова Майя 1986 Брянск  03.03.2005 

20 - 29 80 600 Бычкова Марина 1975 Муром  07.02.2003 

30 - 34 75 520 Жалыбина Марина 1975 Курская обл.  31.01.2009 

35 - 39 79 296 Мышлянова Марина 1966 Челябинск  07.02.2003 

40 - 44 68 999 Кузнецова Ирина 1962 Каменск-Уральский  06.02.2004 

45 - 49 72 803 Карасева Надежда 1960 Якутск  28.01.2006 

50 - 54 71 969 Реутович Ирина 1950 Калининград  01.02.2002 

55 - 59 70 603 Реутович Ирина 1950 Калининград  28.01.2005 

60 - 64 57 200 Пальцева  Римма 1948 Йошкар – Ола 17.05.2008 

65 - 69 54 300 Евдокимова Мария 1936 Казань  10.01.2004 

75 - 79 41 703 Никитина Раиса 1926 Протвино  28.01.2005 

80 - 84 40 082 Никитина Раиса 1926 Протвино  31.01.2009 

        

  Группа Результат Фамилия Имя Г.р. Город 
Дата 

соревнований 

М
у
ж

ч
и
н
ы

 

14 - 15 63 920 Кушнерев Сергей 1989 Брянск  04.03.2004 

16 - 17 61 797 Тиунов Владимир 1987 Тверь  01.11.2003 

18 - 19 85 359 Худяков Всеволод 1989 Хабаровск 31.01.2009 

20 - 29 93 247 Жалыбин Денис 1980 Железногорск  07.02.2003 

30 - 34 89 486 Белослудцев Алексей 1973 Завьялово  24.06.2006 

35 - 39 90 473 Нетреба Владимир 1967 Пенза  07.02.2003 

40 - 44 87 212 Тяжкороб Игорь 1967 Курск  15.03.2007 

45 - 49 87 579 Кругликов Анатолий 1957 Рославль  07.02.2003 

50 - 54 80 370 Абдуллин Сагодат 1950 Казань  13.01.2001 

55 - 59 78 514 Афанасьев Александр 1953 Смоленск 06.03.2008 

60 - 64 74 112 Надбах-Киедеса Владимир 1939 Москва  02.02.2001 

65 - 69 62 800 Ракинцев Борис 1937 Раменское  10.05.2002 

70 - 74 59 600 Ракинцев Борис 1937 Раменское 17.05.2008 

75 - 79 44 000 Свистелев Владимир 1929 Озеры  15.05.2004 
 

Чемпионы Москвы в 6 – ти часовом беге «Ночь Москвы» 

 

2001 Гордеева Галина 1955 58 308  Надбах Владимир 1939 74 112 

2002 Купцова Анна 1976 70 630  Гришин Вячеслав 1947 64 460 

2003 Москвички не участвовали   Гордюшенко Виктор1957 72 798 

2004 Казарина Светлана 1955 37 702  Миронов Сергей 1963 80 967 

2005 Еремина Галина 1953 71 391  Зацепин Александр 1954 75 325 

2006 Еремина Галина 1953 70 466  Торяник Николай 1967 70 606 

2007 Куликова Евгения 1980 70 152  Ковалев Евгений 1988 74 167 

2008 Куликова Евгения 1980 67 654  Алексеев Александр 1956 75 499 

2009 Еремина Галина 1953 66 947  Миронов Сергей 1963 82 944 

2010 Еремина Галина 1953 66 187  Алтынцев Александр1962 73 390 

 
Календарь всероссийских и международных стартов по сверхмарафону на 2011 г. 

28-29.01 ЧР по бегу на 100 км. в помещении Москва. Крылатское 

24.04 ЧР по бегу на 100 км. Пущино, Мос. обл. 

 Чемпионат мира и Европы по суточному бегу  

14-15.05 ЧР по суточному бегу. Москва 

03-04.09 Кубок России по суточному бегу и бегу на 100 км. С-Петербург 

 Чемпионат мира и Европы по бегу на 100 км  

Единая всероссийская спортивная классификация 
100 км МСМК МС КМС 1 разряд 2 разряд 

Мужчины 6:35.00 7:00.00 7:20.00 7:50.00 Закончить дистанцию 

Женщины 8:00.00 8:30.00 9:05.00 9:40.00 Закончить дистанцию 
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Сверхмарафон «Ночь Москвы», Кубок «Пассаторе» - 

краткая история и статистика 
 

Сверхмарафон клуба Парсек «Ночь Москвы» проводится в 11-ый раз. В соответствии с названием, 

сверхмарафон является ночным, его основная беговая дисциплина – 6-часовой бег в закрытом помещении на 

Кубок итальянского клуба «Пассаторе». Он был задуман как зимнее дополнение к сверхмарафону «Сутки 

бегом» и первый раз проведен как 6-ти и 12-часовой бег зимой 2001 года в манеже Российской академии 

физкультуры. На следующий год он был сокращен до 6-часового бега и был проведен в манеже «Спартак» им. 

братьев Знаменских. Все последующие годы он проводился здесь, в манеже велотрека «Крылатское» как 6-

часовой бег, а, начиная с 2006 года, в его состав была включена 100-километровая дистанция, получившая 

статус зимнего чемпионата России в закрытом помещении. 

Рекордсменами 6-часового бега «Ночь Москвы» являются Денис Жалыбин из города Железногорск 

Курской области – 93 км 247 м и Марина Бычкова из Иванова – 80 км 600 м. Оба эти рекорда были 

установлены на третьем пробеге «Ночь Москвы» в 2003 году и в данный момент являются высшими 

мировыми достижениями в 6-часовом беге для закрытых помещений. 

Кстати сказать, эти два наших рекордсмена по прошествии некоторого времени стали мужем и женой! 

Чаще других – три раза – победителем «Ночи Москвы» становился Александр Вишнягов из Кургана – 

в 2005, 2006 и 2007 годах. По два раза победителями становились наши рекордсмены - Бычкова – в 2002 и 

2003 годах и Жалыбин в 2003 и 2004 годах, а также Евгения Куликова из Москвы – в 2007 и 2008 годах, Ирина 

Коваль из Каширы – в 2005 и 2010 годах и Алексей Измайлов – в 2008 и 2010 годах. Также победителями 

«Ночей» становились: Ирина Реутович (Калининград), Сергей Ишмулкин (Казань) и Евгений Анисимов 

(Ярославль) в 2001 году, Алексей Белослудцев (Курган) – в 2002 году, Ирина Кузнецова (Свердловская 

облась) – в 2004 году, Надежда Карасева (Якутия) – в 2006 году, Вишневская Ирина (Ростов-на-Дону) и 

Худяков Всеволод (Хабаровск) в 2009 году. 

В 2006 году Карасева и Вишнягов стали победителями первого зимнего Чемпионата России на 100 км 

дистанции (8.30.43 и 6.47.55 соответственно). На следующий год Вишнягов повторил свой успех (6.53.39), 

чемпионкой у женщин стала Куликова (8.56.59). В 2008 году чемпионами стали Лариса Клейменова из Курска 

(9.02.15) и Алексей Измайлов (6.59.45). В 2009 году успех сопутствовал Салий Роману из Подольска М.О. 

(7.09.50) и Вишневской Ирине (8.05.31). В 2010 году чемпионом на 100 км у мужчин снова стал Алексей 

Измайлов (7.00.26), а у женщин победительницы выявлено не было – ни одна из участниц 100 километровую 

дистанцию не завершила.  

Есть у нас в 6-часовом беге и московский рекорд. Он женский, принадлежит Галине Ереминой, 

равняется 71 км 391 м и установлен на «Ночах Москвы» в 2005 году. А вот мужской московский рекорд 

принадлежит Михаилу Кокореву, он равняется 89 км 410 м. Но был установлен в городе Гистелла (Бельгия) в 

1994 году и на наших «Ночах Москвы» превзойти этот результат никому из москвичей пока что не удалось. А 

ближе всех подошел к нему в 2009 году Сергей Миронов – 82 км 944 м. 

А вообще за 10 лет проведения сверхмарафона (без учета сегодняшних соревнований) в нем приняли 

участие 270 спортсменов – 217 мужчин и 53 женщины. Во всех десяти «Ночах Москвы» без единого пропуска 

принимал участие лишь один спортсмен - Николай Торяник из Москвы, в девяти - Ирина Коваль, в восьми – 

Алексей Измайлов и Владимир Шашков из Москвы, в семи – Алексей Барсков из Саранска. В шести - Виктор 

Кочмин, Виктор Гордюшенко и Галина Еремина из Москвы, Елена Симутина из Брянска, Александр 

Вишнягов из Кургана, а также Раиса Никитина из Протвино М.О., показавшая в 2009 году результат 40 082 

км, что явилось российским рекордом в возрастной группе 80 – 84 года!!! 

Ирина Коваль также набрала наибольшее из всех участников суммарное количество километров – 

607.593 за 9 своих стартов. У мужчин по этому показателю лидирует Николай Торяник – его суммарный 

показатель – 580.200 км за 10 стартов. Обратите внимание - это меньше, чем у Коваль за 9! 

Наибольшее количество участников сверхмарафон «Ночь Москвы» собрал в 2007 году – на старт тогда 

вышли 58 бегунов. Наибольший средний результат в 6-часовом беге был зарегистрирован в 2002 году – 64,2 

километра. 

Ну и по регионам за 10 лет бегуны распределились следующим образом: 

Москва – 105 участников, Московская область – 84, Кировская – 22, Курская – 20, Брянская – 19,  

Ярославская – 15 и Удмуртия, Мордовия  и Тверская область – по 14. 

Материалы подготовили: Владимир Шашков, Дмитрий и Михаил Поповы 28.01.2011 г. 


