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П О Л О Ж Е Н И Е
О ПЕРВОМ 12-ЧАСОВОМ ТОМСКОМ ЗАБЕГЕ

1. Цели и задачи 12-ЧТЗ

- Стимулирование любительского бега в Томской области;

- Развитие сверхмарафонского движения;

- Демонстрация марафонского здоровья;
- Пропаганда здорового образа жизни;

- Агитация жителей Томска и области за физическую

  культуру, как часть народной культуры;

- Укрепление дружественных связей с марафонцами
   России и зарубежья.

2. Руководство 12-ЧТЗ
- Общее руководство осуществляет Департамент по молодёжной политике, физической культуре и спорту Томской области.

- Организацию и проведение осуществляет Федерация любителей бега.

- Командор – Президент ТРОО «ФЛБ» - В.Манылов.
- Начальник штаба – зам. Президента «ФЛБ» по  орг.
   вопросам  - А. Шапошников.
- Гл. судья – 1-й секретарь «ФЛБ» - А.Иванов.
- Гл. секретарь – Л. Манылова.

- Гл. врач – 2-й секретарь «ФЛБ» - А. Шредер.

- Комендант – К. Манылов.

3.Время и место  12-ЧТЗ
- Дата: 7 июля 2007 г., суббота.

- Асфальтированное кольцо 950 м вокруг стадиона «Буревестник».

- Трасса – среди лиственного леса на южной окраине   города, суммарный перепад высот  3 м, ширина  3 м,  очень много отдыхающих.
4. Программа
- 730 регистрация участников и построение;
- 800 старт;

- 1954  предупреждение о финише;

800-2000 12-часовой забег супермарафонцев и любителей;                                          награждение завершивших забег;   
- 2000 финиш по установленному сигналу;
- 2010 фотосессия;

- 2030 Заключительная часть.

5. Допуск
- На старт супермарафона 12-ЧТЗ допускаются любители бега старше 16 лет, прошедшие регистрацию с указанием полного адреса и подписавшиеся за личную ответственность за медицинские последствия на трассе.

- К массовому  и всем дополнительным стартам допускаются все жители  и гости г. Томска, прошедшие упрощённую регистрацию в отдельном протоколе.

6. Порядок на трассе

- Счет кругов в двух протоколах
- Регламент остановок не установлен
- Питание индивидуальное и общее
- Освежение колодезной водой

- Отдых в палатках

- Врачебная помощь

7. Питание  
-Индивидуальное - в ящиках со стартовым номером
-Общее - (для с/марафонцев) на столе:
-кисель, морс, вода родниковая, вода солёная,
-хлеб, соль, апельсины, бананы яблоки,
- аскорбинка, калий, кальций, аспаркам, но-шпа
- каша гречневая, - овсяная
8. Стартовые взносы

- На супермарафоне (12 часов бега) – 300 руб.
- Для бегунов из групп поддержки 20 руб. за каждый     
  час бега.
9. Награды и номинации
- Медаль, диплом – всем супермарафонцам.

- Вымпел всем участникам и организаторам.

- Грамоты всему обслуживающему персоналу.

10. Заключительная часть на л/б «Политехник»
- Награждение супермарафонцев.

- Фотосессия.

- Горячий чай.

- Обмен информацией.

11. Финансы

- Стартовые взносы.
- Личные вклады в фонд 12-ЧТЗ
12. Заезд и размещение
- Маршрутные автобусы от вокзалов «Томск-1» до ост. «пл. Южная».
- Лыжная база «Политехник» на спортивном комплексе «Буревестник» (300 м от автобусной остановки по ул. 19-й Гвардейской дивизии).
- Гостиницы: «Спутник» (ул. Белинского), «Северная» (пр. Ленина), «Томск» (ул.Елизаровых), «Арба» ( клуб туристов в Академгородке по заявкам – 50 руб./сут.) и др.
13. Вызов - приглашение

- Настоящее Положение является официальным Приглашением и Вызовом на 12-ЧТЗ.

-  Заявки не требуются.

14. Контактные телефоны и адрес ТРОО «ФЛБ»

- тел. дом.:490-323, 561-106, 424-505.
-  г.Томск, ул. 30 лет Победы, д.4 кв. 40 (Академгородок)
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